
Ziele und Zweck der 
«Vereinigung Lipödem Schweiz»

•	 Wir geben der Krankheit Lipödem eine Stimme
•	 Unser Ziel ist es, eine nationale Anlaufstelle für 

alle von Lipödem betroffenen Frauen zu sein. 
•	 Das Netzwerk zwischen Patientinnen und Fach-

personen stärken.
•	 Räume für gegenseitiges Verständnis und Aus-

tausch schaffen. 
•	 Wir stehen Ihnen beratend zur Seite, wenn es 

um Therapien und Fachspezialisten geht.
Der Verein verfolgt keine kommerziellen Zwecke und erstrebt 
keinen Gewinn. Die Organe sind ehrenamtlich tätig.

www.vereinigung-lipoedem.ch

Wir gehen den Weg gemeinsam,  
denn zusammen sind wir stark!
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Quelle: 
Deutsche Gesellschaft für Phlebologie und Lymphologie, e.V.: 
S2K-Lipödem, 5.0, 2024.

Was ist ein Lipödem? 

Das Lipödem ist eine symmetrische Fett-
verteilungsstörung der unteren und 
oberen Extremitäten sowie dem Gesäss. 
Das Lipödem ist immer schmerzhaft. Eine 
Adipositas löst kein Lipödem und gleich-
ermassen löst ein Lipödem keine Adiposi-
tas aus. Häufige Gewichtsschwankungen 
oder eine Gewichtszunahme befeuern 
jedoch ein Lipödem. 

Die Krankheit betrifft fast ausschliesslich 
Frauen. Phasen hormoneller Veränderun-
gen wie die Pubertät, Schwangerschaft 
und die Wechseljahre werden von den 
Patientinnen häufig als Zeitpunkt der 
ersten Symptome wahrgenommen. Die 
genauen Ursachen der Krankheit sind 
nach wie vor nicht erforscht. In vielen Fäl-
len gibt es ähnliche Vorgeschichten von 
anderen Familienmitgliedern oder nahen 
Verwandten.

Unterstützen auch Sie uns, damit 
wir unsere Ziele erreichen können. 

Wir benötigen Ihre Unterstützung, um 
zukünftig eine nationale Anlaufstelle für 
alle Lipödem-Betroffenen in der Schweiz 
zu sein. Das Netzwerk zwischen Patien-
ten und Fachpersonen zu stärken und 
Räume zu schaffen für das gegenseitige 
Verständnis und den Austausch.

Werden Sie Mitglied oder unterstützen 
Sie die Vereinigung Lipödem Schweiz mit 
einem Sponsoring oder einer Spende.

Die Vereinigung Lipödem  
Schweiz setzt sich für Sie ein.

Vielen Dank!


